
 "موسکولواسکلتال   یدردها تیریمد یکهایبا تکن ییآشنا کروزهیکارگاه  "
 ( ی همراه با صدور گواه /یعمل ،یکمردرد و درد زانو/ نظر تی)بخش اول با محور )  

 

 ( 19تا   8از ساعت  1404تیرماه   20جمعه مورخ )روز  بخش اول
 زمان )دقیقه(  ساعت  عنوان  ردیف 

  8-8:30   موسکولواسکلتال یدر دردها د یمفآشنایی با داروهای گیاهی  موسکولواسکلتال   ی در دردها  یاهیگ  ی داروها 

 و استانداردهای لازم  PRPشیوه تهیه  استاندارد در مطب PRPو اگزو  PRPنحوه تهیه   1
9:45-8:30 75 

 و استانداردهای لازم  PRP  اگزو شیوه تهیه 

در دردهای موسکولواسکلتال )با تکنیک عملی   PRPنقش 2
 تزریق(

 در دردهای زانو  PRPمکانیسم اثر  

11-9:45 75 

 برای درد زانو   PRPشواهد علمی موجود در تجویز  

 PRPاندیکاسیونهای تجویز 

 عوارض احتمالی و شیوه مدیریت آنها 

 )بخش اول(  تزریق  هایتکنیکآشنایی با  

 در دردهای زانو  PRPمکانیسم اثر  

  11-.11:20  پذیرایی 

 چیستی ازون  کلیات ازون تراپی و آشنایی با ازون ژنراتورهای مدیکال  3

 شیوه تاثیر ازون  60 11:20-.12:20

 آشنایی با دستگاههای ازون ساز مدیکال

در دردهای موسکولواسکلتال )با تکنیک ازون تراپی  نقش   4
 عملی تزریق(

 مکانیسم اثر ازون در دردهای زانو 

13:40-12:20 75 

 شواهد علمی موجود در تجویز ازون برای درد زانو 

 اندیکاسیونهای تجویز ازون 

 عوارض احتمالی و شیوه مدیریت آنها 

 )بخش دوم(  تزریق  هایتکنیکآشنایی با  

 60 13:40-.14:30  نماز و نهار 

  14:30-.15:15   منشا چهارگانه دردهای کمر و زانو یبررس یعضخخمن یانخخواا الاخختمفت م  خخلتشخخصیا ارترا خخی  5



 شیوه افتراق منشا دردهای کمر و زانو درد و درد زانوکمر 

  کمر درد و زانو درد یارترا  ایتشص در  ینیبال ی تست ها 6
16:15.-15:15 60 

 زانو آشنایی با انواع تستهای بالینی مورد استفاده در افتراق علل درد 

  16:15-.16:40  پذیرایی 

 و تراسخت کمخر و زانخو  شخ یپولیمن  ی هخا  کیتکن 7
 (ی)منوال تراپ

 و لگن  یکمر یو تراست مهره ها ن یپولشیمن ی ها کیتکن

18:10.-16:40 

120 

 و لگن  یکمر یتراست مهره ها ی ها کیتکن

 زانو  ن یپولشیمن ی ها کیتکن

 زانو  تراست ی ها کیتکن

در  on deskآشخخنایی اامخخالی بخخا دسخخت اههای  8
 کمردرد و درد زانو

آشنایی اجمالی با انواع دستگاههای مورد استفاده برای الکتروتراپی  

 و شیوه کار با آنها 

دستگاههای مورد استفاده برای ویبریشن و  آشنایی اجمالی با انواع  60 19-18:10

 شیوه کار با آنها 

 دستگاههای مورد استفاده   سایرآشنایی اجمالی با 

 


